[image: image1.wmf]

Quand les sens n’ont pas de sens

Ou comprendre et intervenir selon l’approche SEM : sensorielle; émotionnelle et motrice : pour une optimisation des apprentissages et de l’épanouissement

David ne semble pas entendre quand on lui parle; pourtant, il réagit outre mesure à certains sons. Léa porte tout à sa bouche et présente des troubles de motricité fine. Michel est un garçon très doux, mais il bouscule dans les rangs et se chamaille fréquemment pendant la récréation, dans la cafétéria et au gymnase. Amélie est souvent colérique après sa journée au CPE. Un rien la fait pleurer, voire éclater. Elle finit souvent par gribouiller ou déchirer son dessin malgré tous les efforts qu’elle y avait consacrés. De plus, elle semble avoir même de la difficulté à tolérer la présence des membres de sa famille. Pourtant, la fin de semaine, elle est active, enjouée et affectueuse. Chaque contact physique, bien que doux et aimant, provoque de la douleur chez Andreas. Il a donc beaucoup de difficulté à créer des relations de confiance. Son contact visuel est diminué et il a des comportements de fuite et parfois même d’agressivité. Laura ne sent pas beaucoup son corps et elle est hypotonique, ce qui engendre des troubles moteurs ainsi qu’un sentiment d’incompétence et d’insécurité. Elle a plusieurs rituels et s’autostimule pour tenter d’atteindre un certain niveau d’éveil et de sécurité.

Qu’ont ces enfants en commun?  De la mauvaise volonté, un manque de motivation ou de persévérance? Des troubles du comportement? Un trouble de l’attention? Des troubles cognitifs? Certainement pas!  En fait, ils souffrent d’un trouble du traitement de l’information sensorielle. Leur comportement traduit en effet la manière dont ils perçoivent, interprètent et répondent au milieu ambiant.

On évalue constamment la performance des enfants, et ce, tant sur le plan moteur ou social que cognitif. Toutefois, on évalue rarement leur capacité d’assimiler l’information provenant de leur corps et du milieu. Or, nul ne peut accomplir une tâche à moins d’avoir enregistré et interprété l’information nécessaire à son exécution.
Cet atelier de sensibilisation met donc l’accent sur l’importance de rendre les enfants disponibles par l’entremise des sens. Cela permet de favoriser leurs apprentissages, des comportements adéquats, voire leur épanouissement.
Nous vous y proposerons des pistes d’observation et des stratégies. L’atelier comporte également une période d’expérimentation et de démonstration de matériel, afin de mieux illustrer les prémisses de l’exposé.
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Annemarie est ergothérapeute en pédiatrie depuis plus de 25 ans. Elle a d’abord travaillé en pédopsychiatrie à l’hôpital général juif puis au centre de réadaptation Miriam auprès d’enfants ayant une déficience intellectuelle ou un diagnostic d’autisme. Elle a cofondé la clinique privée la Maison de l’enfance en 1997 puis elle a fondé le centre d’intervention thérapeutique l’Essence en mouvement en 2006. Elle continue de travailler auprès d’enfants ayant des besoins particuliers. Elle enseigne régulièrement aux parents, thérapeutes et intervenants de différents milieux et collabore à la formation des étudiants en ergothérapie à l’université de Sherbrooke.De plus,  Mme Couture poursuit ses études, elle a commencé un programme de doctorat en santé mentale pour les enfants en septembre 2011 et prend de multiples formations continues. 
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